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من نحن

النفسية بدور مجلس تنسيقي لجمعيات الإرشاد والصحة النفسية تقوم بالتعاون مع المركز الوطني لتعزيز الصحة

لائحة التنسيق والتمثيل والتمكين والعمل على تحقيق الأهداف المشتركة بما يعزز الصحة النفسية ضمن

.صلاحيات اللجان التنسيقية

التعريف



منطلقات و مرتكزات التحالف

في تحفيز مشاركة المجتمع المدني وتعزيز أدواره2030رؤية المملكة 

لائحة تنظيم العلاقة بين المجلس والمجالس الفرعية واللجان التنسيقية

لنفسية رغبة المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية تشكيل تحالف مع جمعيات الإرشاد و الصحية ا

والتكاملالتنسيق والتمثيل والتمكين الأهلية لتعزيز الصحة النفسية بهدف 

تفعيل الشركات المهنية والمتخصصة مع الافراد والجهات ذات العلاقة 

رغبة الجمعيات في المشاركة في التكامل والمشاركة وتبادل الخبرات

وفق إطار والتكاملالتنسيق والتمثيل والتمكين رغبة المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية بهدف 

العمل المقترح



مصادر اشتقاق بناء التحالف

برنامج التحول الوطني في القطاع الثالث

الأهداف الاستراتيجية للمجلس التخصصي للجمعيات الصحية

ربحيةالأدلة الإرشادية واللوائح والسياسات والقواعد التنظيمية المنظمة للعمل في الجمعيات غير ال

اطار العمل والإرشادات المقترحة من المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية

رؤية ورسالة



التحالف بتناغم وانسجام مع كل منيتوائم

التحالف

وزارة الصحة 
و وزارة الموارد 

البشرية والتنمية
الاجتماعية 

جمعيات الإرشاد 

يةوالصحة النفس

رؤية المملكة 
العربية السعودية  

2030

مية المركز الوطني لتن

القطاع غير الربحي

والمؤسسات الداعمة

والمانحة

ات المجتمع ومتطلب

أفراده 

الجهات الحكومية  

ة والمؤسسات الخاص

ذات العلاقة 



التوجهات الاستراتيجية منبثقة من توجهات المجلس التخصصي للجمعيات الصحية

ية تمكين جمعيات الإرشاد والصح

من النفسية في المملكة لتتمكن

القيام بدورها على أكمل وجه

بالتنسيق مع المركز الوطني 

لتعزيز الصحة النفسية

التمكين

زيز بالتعاون مع المركز الوطني لتع

ممثلا الصحة النفسية يكون التحالف

ية لجمعيات الإرشاد والصحة النفس

الأهلية المرخصة من المركز 

حي الوطني لتنمية القطاع غير الرب

لدى الجهات ذات العلاقة وفي 

لفةالمجالس الوطنية والمحافل المخت

التمثيل

التكامل بين جمعيات الإرشاد 

ها وبين والصحية النفسية فيما بين

.والجهات ذات العلاقة

سيق لتحقيق أعلى مستويات التن

والتكامل وتجنب الازدواجية في

تقديم خدمات الإرشاد والصحية

ني النفسية بمتابعة المركز الوط

لتعزيز الصحة النفسية

التنسيق والتكامل



الأهداف

1

2

3

تسهيل عملية تبادل الخبرات والبرامج النفسية النوعية بين جمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية 4

يةالتواصل مع الجهات المختلفة بما يخدم ويعزز الصحة النفسية وفق الأولويات وأطار العمل المقترح من المركز الوطني لتعزيز الصحة النفس5

الأهداف الخاصة

تمكين جمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية وتعزيز دورها

لتحقيق الأهداف المشتركة وإيصال الرسالة للفئات المستهدفةالتكامل والتنسيق بين جمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية 

تمثيل جمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية وإبراز دورها وأهميتها 



المجلس التخصصي للجمعيات الصحية

مجلس التحالف

المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية

هيكل التحالف

والاستراتيجيةالحوكمةلجنة تعزيز الموارد والاعلام الجديدلجنة الاتصال لجنة المشاريع والمبادرات لجنة التطوع والشركات



أعضاء المجلس

:الرئيس

بن مرزوق المطيريجزاء . د

:نائب الرئيس

نسرين بنت محمد طه : الأستاذة 

:المشرف المالي

محمد بن سعيد جحلان : الأستاذ 



2030ارتباط التحالف برؤية 

2030ارتباط التحالف برؤية المملكة 

خل مجتمع يسعى التحالف لتشكيل بنيان متين دا

يات حيوي يتسم بالتعاون والتكامل بين جمع

ف الارشاد والصحية النفسية وأعضاء التحال

وأفراد المجتمع من خلال المبادرات والبرامج

يم والمشاريع والأعمال التطوعية التي تدعم ق

المجتمع المتماسك ويسعى لتقديم خيارات

اذ متنوعة قائمة على وعي وموضوعية في اتخ

القرارات المتنوعة فيحسن جودة الحياة في

.مناطق ومحافظات مملكتنا العظيمة

1

يمة الاستفادة من الفرص العظ

التي توفرها رؤية المملكة 

2030
ي لمشاركة القطاع غير الربح

في خدمة المجتمع

2

تحسين جودة الحياة من 

حة خلال برامج تعزيز الص

النفسية لمختلف فئات

المجتمع

3



جمعيات التحالف

المحافظةالمنطقةالجمعية

جدةمكة المكرمة.والنفسيالأسريالإرشادجمعية

جدةمكة المكرمة.آمنهطفولةجمعية

المدينة المنورةالمدينة المنورة.النفسيينالمرضىلرعايةإيواءجمعية

الرياضالرياض.(احتواء)الفصاملمرضىالخيريةالسعوديةالجمعية

تبوك تبوك.النفسيةالصحةلتعزيزقادرجمعية

حفر الباطنحفر الباطن.والاجتماعيةالنفسيةللخدماتمساندجمعية

الدمامالشرقية.والاجتماعيالنفسيللدعممساندونجمعية

جازانجازان .والاجتماعيةالنفسيةالازماتجمعية

جازانجازان.النفسيةللازماتأملجمعية

عرعرالحدود الشمالية.النفسيةالصحةلتعزيزسكينةجمعية

حائلحائل.النفسيينبالمرضىللعنايةأفقجمعية

المدينة المنورةالمدينة المنورة.للمرضىالنفسيالتأهيلإعادةجمعية

بريدةالقصيم .المجتمعيةللخدماتجودجمعية

المندقالباحة.النفسيوالإرشادللاستشاراتضياءجمعية

جدةمكة المكرمة.النفسيللإرشادمسرةجمعية

الرياضالرياضنفسيتيوالسلوكيةالنفسيةالصحةتعزيزجمعية

الرياضالرياضالجمعية الوطنية للخدمات المجتمعية اجواد



آليات التنفيذ 

.التنسيق والتكامل بين جمعيات الإرشاد والصحية النفسية الأهلية في المملكة لتحقيق أعلى مستويات التنسيق والتكامل1

أكمل وجهتمكين جمعيات الإرشاد والصحية النفسية الأهلية في المملكة لتتمكن من القيام بدورها على 2

والمحافل الصحيةتمثيل جمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية بالمملكة لدى الجهات ذات العلاقة وفي المجالس الوطنية 3

وضع معايير وخدمات علمية ومهنية وأخلاقية للعاملين في مجال الإرشاد والصحة النفسية4

نفسية لتقديـم لة االتعاون مع وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية و وزارة الصحة والمجلس التخصصي للجمعيات الصحية والمركز الوطني لتعزيز الصح5

العامة للجمعياتح لمصالق االدعـم والمسـاندة والــمشورة لجمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية بالمملكة وذلك ضمن لائحة صالحيات اللجان التنسيقية وبما يحق

6

7

النفسيةصحةإقامة المؤتمرات و الندوات والملتقيات والفعاليات والبرامج لتبادل الآراء والخبرات والأفكار والخدمات العلمية في مجال الإرشاد وال

تطوير مستوى الكفاءة المهنية والأداء لجمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية

التحالف بدروه الحيويإقامة مشاريع واستثمارات تنموية لتنمية الموارد المالية ليقوم 8



إطار العمل المقترح

معيار القياس التوصية المقترحةالأنشطة البـرنامج/ الـمحور

.لقاء دوري سنوي

.مؤشرات القياس

.اتفاقية تعاون( 2)

.صناعة إطار عمل للتعاون ومؤشرات القياس

صـحة إنشاء مجلس أو لـجنة تنسيقية لـجمعيات ال
.النفسية

ات حصر الشركاء الـمستـهدفيـن من الـمؤسس-
.والـجمعيات

ع اقتـراح وتحديد برامج مشتـركة للتعامل م-
.الفئات الـمستهدفة

بناء الشركات 

.أنشطة( 10)

.لقاء تشاوري

.من الـخطة الـمعتمدة%( 70)

.إعداد واعتماد خطة سنوية مشتـركة مع الشركاء تبنـي خطط وبرامج مشتـركة مع الشركاء 
.لتعزيز الصـحة النفسية الـمجتمعية

تعزيز 

الصـحة النفسية 
الـمجتمعية 

.دورات( 3) هذا إقامة دورات وورش عمل تدريبية وتثقيفية ب
.الـمجال

ـرات تبنـي برامج وأنشطة لبناء وتبادل الـخب
.  بمجال تعزيز الصـحة النفسية

.لالاستفادة من الـخبـرات الدولية بهذا الـمجا

بناء القدرات 
والـخبـرات

وصيات تنفيذ اللقاء والرفع بالت
.ةالـمقتـرحة لصاحب الصلاحي

.عـيلقاء مع الـمختصيـن فـي الاستثمار الاجتما .أنشطة وبرامج التسويق

.مشاريع وبرامج ومبادرات مشتـركة

لقاء مع الداعميـن 

(.شركة)مشاريع استثمارية مشتـركة 

.الوقف النفسـي

تعزيز الـموارد 

.اعتماد التقرير

.تنفيذ اللقاء

.تقرير مشتـرك عن الأنظمة والتشريعات

ـر لقاء مع الـمركز الوطنـي لتنمية القطاع الغي
.ربحـي

مراجعة الأنظمة ذات العلاقة واقتـراح  ما 
.فةيتعلق بتسـجيل أعمال الفئات الـمستهد

الأنظمة والتشريعات

.بحث واحد سنويا   .إيجاد مشروع بـحثـي واحد مشتـرك

ية التنسيق والتكامل مع إحدى الـجمعيات العلم
.بمجال الصـحة النفسية

فئات وضع أولويات بحثية ذات علاقة باهتمام ال
.الـمستهدفة

الدراسات والبحوث 



مرتكزات التحالف

(الرؤية)ولذلك فهي مهمة وطنية بامتياز 2030رؤية التحاف تنطلق من رؤية المملكة 1

(  المسؤولية)جميعنا مسؤولين وهدفنا واحد 2

(المشاركة)المشورة في اتخاذ القرار وتحقيق المصلحة 3

(نفع الناس)نعمل بقاعدة أحب الناس إلى الله أنفعهم للناس وأحب الأعمال إلى الله سرور تدخله على مسلم 4

(الإيجابية)نعمل بإيجابية ونتشارك الخبرات ونشجع ونحفز الاخرين 5

(  التعاون)نتكامل لتحقيق ما نريد وتعاون للوصول للهدف 6



ماذا يريدون منا أصحاب المصلحة وماذا نريد منهم 

ماذا نريد منهمماذا يريدون منا؟أصحاب المصلحة

التواصل الفعال-خدمات نوعية المجتمع
(أفكار)مشاركة -مساندة ( رضا المستفيد)تقييم 

الثقة والتعاون–تحسين الصورة –التأييد والمشاركة 

الجهات الإشرافية

–وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية –وزارة الصحة 

–هلية مجلس الجمعيات الأ–للجمعيات الصحية المجلس التخصصي 

الوزارات والجهات ذات العلاقة–إمارات المناطق 

الشفافية –الحوكمة –تحقيق أهداف التحالف 

تطبيق الأنظمة واللوائح–والالتزام 

يق التمكين و المساندة والتنس–تسهيل الاجراءات وتقديم الدعم 

–والتكامل 

المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية
لمملكة والمساهمة في تحقيق رؤية ا–تعزيز العلاقات 

و تحقيق اهداف التحالف 

يق والمساهمة في تحقيق رؤية المملكة و تحق–تعزيز العلاقات 

اهداف التحالف

مساعدتهم في تحقيق المستهدفاتشركاء النجاح جمعيات الإرشاد والصحة النفسية
تحقيق أهداف التحالف عن طريق الشراكة والعمل المشترك 

المرونة والتعاون والدعم–والتنسيق والتكامل 

المانحون والداعمون والمتبرعون
مةمبادرات ومشاريع وبرامج نوعية ذات أثر ومستدا

الشفافية والنزاهة-تقارير مهنية ودورية 

المشاركة الفاعلة–التواصل –الدعم 

التغذية الراجعة والملاحظات

الدعم –التعاون–التأهيل والتدريب المختصون
التغذية الراجعة–المشاركة –الدعم 

تقديم الخدمات والتطوير

فريق العمل و الإدارة التنفيذية 
ق أنظمة تطبي–الدعم والتحفيز والتشجيع والتقدير 

اشراكهم في التخطيط–الموارد البشرية 

–لية الإنضباط والمسؤو–تحقيق المستهدفات –الجدية والالتزام 

النزاهة وخدمة المستفيدين

أعضاء التحالف 
الشفافية –الحوكمة –تحقيق أهداف التحالف 

تطبيق الانظمة–والالتزام 

فعاليات المشاركة  في ال–طرح الأفكار والتغذية الراجعة -التواصل 

الدعم–التعاون والثقة –



التطلعات المستقبلية

مرجعية للجهات المختصة والمانحة والداعمة في مجال الصحة النفسية المجتمعية

تنمية نفسية شاملة

للجميعمجتمع يتسم بالوعي يحقق جودة الحياة وتحالف يقدم أفضل الخدمات والبرامج والمشاريع الدعم النفسي

تقديم برامج وطنية نفسية مجتمعية

الوصول لجميع الفئات في كل مكان
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