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مجلس تنسيقي لجمعيات الإرشاد
والصحة النفسية تقوم بالتعاون مع
المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية
بدور التنسيق والتمثيل والتمكين
والعمل على تحقيق الأهداف
المشتركة بما يعزز الصحة النفسية
ضمن لائحة صلاحيات اللجان التنسيقية.

من نحن ؟



التمثيل

بالتعاون مع المركز الوطني لتعزيز الصحة
النفسية يكون التحالف ممثلا لجمعيات
الإرشاد والصحة النفسية الأهلية المرخصة
من المركز الوطني لتنمية القطاع غير
الربحي لدى الجهات ذات العلاقة وفي

المجالس الوطنية والمحافل المختلفة

التمكين 

تمكين جمعيات الإرشاد والصحية
النفسية في المملكة لتتمكن من
القيام بدورها على أكمل وجه
بالتنسيق مع المركز الوطني

لتعزيز الصحة النفسية.

التنسيق والتكامل

التكامل بين جمعيات الإرشاد والصحية
النفسية فيما بينها وبين والجهات ذات
العلاقة لتحقيق أعلى مستويات التنسيق
والتكامل وتجنب الازدواجية في تقديم
خدمات الإرشاد والصحية النفسية بمتابعة

المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية.

استراتيجياتنا



تمكين جمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية وتعزيز دورهــا.

التكامل والتنسيق بين جمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية
لتحقيق الأهداف المشتركة وإيصال الرسالة للفئات المستهدفة.

تمثيل جمعيــات الإرشــاد والصحة النفسية الأهلية وإبراز دورهـــا
وأهميتها.

تسهيل عملية تبـــــادل الخبرات والبـــرامج النفسية النوعيــة بين
جمعيات الإرشاد والصحة النفسية الأهلية.

التـواصل مع الجهات المختلفة بمـا يخدم ويعزز الصحة النفسية
وفق الأولويات وأطار العمل المقترح من المركــز الوطني لتعزيز

الصحة النفسية.

أهدافنا



رؤية التحاف تنطلق من رؤية
المملكة 2030 ولذلك فهي

مهمة وطنية بامتياز 

جميعنا مسؤولين وهدفنا واحد 

المشـــــــورة فــــي اتخــاذ القرار
وتحقيق المصلحة 

نعمل بقاعدة أحب الناس إلى الله
أنفعهم للناس وأحب الأعمال إلى الله

سرور تدخله على مسلم

نعمل بإيجابية ونتشارك الخبرات ونشجع
ونحفز الاخرين 

نتكامل لتحقيق ما نريد وتعاون للوصول
للهدف 

الـــرؤيــــة

المسؤولية

المشـاركـة

نفـع الناس

الإيجـــابية

التعـــــاون

مرتكزات التحالف



المركز الوطني 
لتعزيز الصحة النفسية 

أنشى المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية
بقرار مجلس الوزراء الموقر , بهدف صناعة
برامج وطنية تسهم في تعزيز الصحة النفسية
, و تهيئة حياة أفضل لأفراد المجتمع , و تعزيز
المشاركة الإيجابية ,و دعم الفئات الأكثر عرضة

للاضطرابات النفسية .

المنطقة
الريــــــــــــــــــــــــاض

المدير العامالمحافظة
د. عبدالحميد بن عبدالله الحبيب الريــــــــــــــــــــــــاض

مركز الإتصال
920033360

الفاكسارقام التواصل
(011)8800864 (011)8800865

البريد
الإلكتروني
info@ncmh.org.sa

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X

https://x.com/NCMH_SA https://ncmh.org.sa/ 



المجلس التنسيقي 
لجمعيات الإرشاد والصحة النفسية

يقوم بالتعاون مع المركز الوطني لتعزيز
الصحة النفسية بدور التنسيق والتمثيل
والتمكين والعمل على تحقيق الأهداف
المشتركة بما يعزز الصحة النفسية ضمن لائحة

صلاحيات اللجان التنسيقية.

البريد الإلكتروني
Cph@ncmh.org.sa

X صفحة
@cph2sa

الأستاذة / نسرين  أبو طه الدكتور / جزاء المطيري

المشرف
المــالي

أ. محمد سعيد بن جحلان
055353767505055989460505304592

رئيس المجلس
التنسيــقـــي 

نــــائب رئيــــــس 
المجلس التنسيقي 

mailto:Cph@ncmh.org.sa


جمعيـات تحالف الإرشاد 
والصحـــــة النفسيــــة



جمعية إيواء 
لرعاية المرضى النفسيين

جمعية تعنى بإيــــواء المرضى النفسـيين
برغبتهـم وبرسوم رمزية ليقضوا أوقاتهم 
فــــي مقر الجمعيـة, والمشـــــــاركة فــي 
أنشطتهـــــــا المختلفـــة, والتــي تؤهلهم 

للانخراط في المجتمع.

المنطقة
المدينة المنورة

المحافظة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

د. أحمد حسين لبان

نائب رئيس
مجلس الإدارة

د. احمد حفيظ احمد

المديــــر
التنفيذي

ضابط الاتصال
محمد سعيد بن جحلان

أ. محمد سعيد بن جحلان

ارقام التواصل
0556690052

الخدمات المتوفرة 
 استشاريين نفسيين 

المدينة المنورة

050530108805470444800505304592

البريد
الإلكتروني

g.ewaa.sa@gmail.com

الموقع
الإلكتروني

https://x.com/g
_ewaa_sa?s=09 

صفحة
X 

https://gewaa.org/ 



جمعية قادر 
لتعزيز الصحة النفسية

تقديم الاستشارات والتدريب والتثقيف
والبرامج النوعية في مجالات الصحة
النفسية لكافة فئات المجتمع , وتعزيز
قدرات المصابين بالاضطرابات النفسية
وذويهم وتمكينهم اجتماعياَ وفق أفضل

ما توصلت إليه البحوث والتجارب العلمية.

المنطقة
تبــــــــــــــــوك

المحافظة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

إبراهيم لافي العنزي

نائب رئيس
مجلس الإدارة

نوال سليم الحويطي

المديــــر
التنفيذي

ضابط الاتصال
غصون ابو سالم

غصون احمد ابو سالم

ارقام التواصل
0581956847

الخدمات المتوفرة 
تقييم وتشخيص. 

أخصائيين نفسيين. 
خدمـــــــات تأهيلية.

تبــــــــــــــــوك

055376177705999477810581956847

البريد
الإلكتروني

qader19r@gmail.com

الموقع
الإلكتروني

https://x.com
/qader2019 

صفحة
X 

https://www.q
ader.org.sa

044260600

https://x.com/qader2019
https://x.com/qader2019
https://x.com/qader2019
https://www.qader.org.sa/
https://www.qader.org.sa/


جمعية مساند 
 للخدمات النفسية والاجتماعية

جمعية رائدة في تقديم
الخدمات النفسية والاجتماعية

المنطقة
الشرقية

المحافظة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

د. سلمان بن غضيان السبيعي

نائب رئيس
مجلس الإدارة

د. نواف بن إبراهيم العنزي

المديــــر
التنفيذي

ضابط الاتصال
أ.روان بنت علي الشمري

أ.روان بنت علي الشمري

ارقام التواصل
0502248530

الخدمات المتوفرة 
تقييــــم وتشخيـــــص .
 استشاريين نفسيين .
 أخصــــــــائيين نفسيين .

 خدمــــات اجتمـــــــاعية . 

حفر الباطن

050806990005048470090502248530

البريد
الإلكتروني

CMUSANED@GMAIL.COM

الموقع
الإلكتروني
https://musane
d.org.sa/new/ 

صفحة
X 

@cmusaned

0555892886

mailto:CMUSANED@GMAIL.COM


المنطقة

البريد
الإلكتروني

الموقع
الإلكتروني

جمعية مساندون 
 للدعم النفسي والاجتماعي

جمعية رائدة متخصصة في
الدعم النفسي والاجتماعي.

الشرقية
المحافظة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة
د. علي حبيب بوخمسين

نائب رئيس
مجلس الإدارة

أ. صالح عبدالله البراك

المديــــر
التنفيذي

ضابط الاتصال
أ. بيداء العيسى

أ. سلمان صالح الراشد

ارقام التواصل
0569217830
0569217875

الخدمات المتوفرة 
تقييــــم وتشخيـــــص .
 استشاريين نفسيين .
 أخصــــــــائيين نفسيين .

 خدمــــات اجتمـــــــاعية . 
تربيــــــــــــة خــــــاصــــــــــة.

أخصائيين خدمات اجتماعية .

الدمــــــــام

050588513105058765090540552525

info@mosanedoon.comhttps://www.mos
anedoon.com/ 

صفحة
X 

https://x.com
/mosanedoon 



جمعية أمل 
للازمات النفسية

تعني الجمعية بالأشخاص المصابين
بالأزمات النفسية بغض النظر على

العمر ليتسنى مساعدتهم للوصول
لصحة نفسية سليمة .

المنطقة
الجنــــــــوبية

المحافظة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

امل صالح محمود الجهني

نائب رئيس
مجلس الإدارة

ابراهيم يحي جدع

المديــــر
التنفيذي

ضابط الاتصال
رحيل فقهي

علي محمد عادل الامير

ارقام التواصل
0591955655

الخدمات المتوفرة 
تقييــــــــم وتشخيص .

استشـاريين نفسيين .

أخصــــــــائيين نفسيين .

جـــــــــــــــازان

054587495105576744660591955655

البريد
الإلكتروني

Hope.psy@outlook.com

الموقع
الإلكتروني

https://hope-psy.org.sa/ 

صفحة
X 

Hope_psy1

اخصــــــــــائي تخـــــاطب .
خدمـــــــات اجتمـــــاعية . 
التـــــــــــــربية الخــــــــاصة .

https://hope-psy.org.sa/
https://hope-psy.org.sa/
https://hope-psy.org.sa/
https://x.com/mosanedoon


جمعية سكينة 
لتعزيز الصحة النفسية

جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية
بمنطقة الحدود الشمالية تهدف إلى
المساهمة في تحسين نوعية الخدمات
العلاجية للمرضى النفسيين ورفع مستوى
وعي المجتمع بالوقاية من الأمراض
النفسية وكذلك إيجاد الحلول المناسبة
لمأوى المرضى النفسيين المحتاجين لذلك . 

المنطقة
الحدود الشمالية

المحافظة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

انتصار مرمير العنزي

نائب رئيس
مجلس الإدارة

سلطان أحمد عبد الرؤوف

المديــــر
التنفيذي

ضابط الاتصال
انتصار مرمير العنزي

متعب عبيد العنزي

ارقام التواصل
0508924860

الخدمات المتوفرة 
أخصائيين نفسيين .
خدمـــــــات تأهيلية .
خدمــــات اجتماعية.

عـــــــــــرعـــــــــر

050892476005989841030544487779

البريد
الإلكتروني

Sakeenah.arar@gmail.com

الموقع
الإلكتروني

Sakeenh_arar

صفحة
X 

www.sakeenah.org.saa

http://www.sakeenah.org.saa/


جمعية أفق
 للعناية بالمرضى النفسيين

جمعية أهلية صحية وهي أول جمعية نفسية
متخصصة بالمملكة وبمنطقة حائل، تهتم بالعلاج
والإرشاد النفسي للاضطرابات النفسية والعقلية
والسلوكية، وتعمل على تأهيل المرضى النفسيين
والمتعافين من الإدمان للانخراط في المجتمع
بنفسية وذهنية مستقرة. تعمل الجمعية تحت
إشراف المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي

إداريا وماليا، وتحت إشراف وزارة الصحة فنيا . 

المنطقة
حـــــــــــــائــــــــل

المحافظة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

د/علي سليمان الشمري

نائب رئيس
مجلس الإدارة

خليفه غالي معزي الشمري

المديــــر
التنفيذي

ضابط الاتصال
ابراهيم الهذيلي التميمي

طلال مشوح الشمري 

ارقام التواصل
0538335755

حـــــــــــــائــــــــل

050560248405551617270551502920

البريد
الإلكتروني

hapc2030@gmail.com

الموقع
الإلكتروني

@hailufq1

صفحة
X 

https://g-ufok.sa/ 

0165335575

https://g-ufok.sa/
https://g-ufok.sa/
https://g-ufok.sa/


جمعية ملاذ 
إعادة التأهيل النفسي للمرضى

المنطقة
المدينة المنورة

المحافظة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

د. محمد بن نويفع الشاماني

نائب رئيس
مجلس الإدارة

د عبد الله الشنقيطي

المدينة المنورة

0509939400 0500573282

البريد
الإلكتروني

pramm1625@gmail.com@ pramm1625

صفحة
X 

ضابط الاتصال
د. محمد بن نويفع الشاماني

ارقام التواصل
0509939400

الخدمات المتوفرة 
تقييــــــــم وتشخيص.
استشاريين نفسيين.
أخصـــــــائيين نفسيين. 0500573282

عـــــلاج وظيفــي.
عـــــلاج طبيعــــي.
خدمات اجتماعية.
تنــــــــــــــــويــــــــــم.



جمعية ضياء
 للإستشارات والإرشاد النفسي

المنطقة
البــــــــــــــــــاحة

المحافظة
المنـــــــــــــدق

البريد
الإلكتروني

Psydiyaa@gmail.com
https://x.com/psydiyaa?

s=21&t=XqE9QCItF3QnlvtOtnztpg 

صفحة
X 

ضابط الاتصال
د. فيصل صالح الزهران

ارقام التواصل
0548844441

0591717777

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

د. فيصل صالح حسن البجلي

نائب رئيس
مجلس الإدارة

محمد رشيد الزهراني

المديــــر
التنفيذي

محمد رشيد الزهراني
054884444105002840650500284065

https://x.com/psydiyaa?s=21&t=XqE9QCItF3QnlvtOtnztpg
https://x.com/psydiyaa?s=21&t=XqE9QCItF3QnlvtOtnztpg
https://x.com/psydiyaa?s=21&t=XqE9QCItF3QnlvtOtnztpg
https://x.com/psydiyaa?s=21&t=XqE9QCItF3QnlvtOtnztpg


جمعية جود
 للخدمات النفسية المجتمعية بالقصيم

المنطقة
القصــــــــــــــيم

المحافظة
بريــــــــــــــــدة

البريد
الإلكتروني

Judegassim@gmail.com@jud_org_sa

صفحة
X 

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

د. محمد حمد العيدي

نائب رئيس
مجلس الإدارة

عبدالرحمن الخضير

المديــــر
التنفيذي

صالح الناصر
05044505500555142000555157509

ة إلى تحقيق الأهداف التالية : ف الجمعيّ تهدُ
جتمع للعـــــلاج 1- رفع مستـــــوى وعــــي المُ
ساهمة في تقديم خدمـــات النفسي . 2- المُ
ستفيدة والدمج الرعاية والايواء للفــــــئات المُ
جتمع . 3- تقديم الرعـاية النفسية ال بالمُ الفعّ
للمتعرضين للازمات النفسية و الاجتمـــــــــاعية 
رق الصحيحة رِّضين للأزمات بالطُ تع 4- توعية المُ

ة .  لتجنب أثارها النفسيّ

ضابط الاتصال
صالح الناصر

ارقام التواصل
5051800350
5051800350

الخدمات المتوفرة 
استشاريين نفسيين .
أخصــــــــائيين نفسيين .
 خدمــــــــــات اجتماعية .

 أخصــــــائيين اجتماعين . 

https://x.com/psydiyaa?s=21&t=XqE9QCItF3QnlvtOtnztpg


جمعية المسرة
للإرشاد النفسي 

المنطقة
مكة المكرمة

المحافظة
جـــــــــــــدة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

المستشار خالد بن أحمد الزهيري

نائب رئيس
مجلس الإدارة

الأستاذ محمد بن خلف الغامدي

المديــــر
التنفيذي

الأستاذ محمد بن خلف الغامدي
050300181505056990320505699032

عنى ببناء الأسرة جمعية تُ
وتعزيز مكانتها واستقرارها

البريد
الإلكتروني
info@almasara.sa

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

https://almasara.sa/# 

ضابط الاتصال
متعب صالح الحليس

ارقام التواصل
0537774535

@almsarra

https://almasara.sa/
https://almasara.sa/
https://almasara.sa/


جمعية نفسيتي
 تعزيز الصحة النفسية والسلوكية

المنطقة
الريــــــــــــــــاض

المحافظة
الريــــــــــــــــاض

هدفنا السامي هو المساهمة في العمل
الخيري والإنساني والمشاركة في التنمية
الوطنية من خلال تقديم خدمات صحية
واجتماعية لكافة شرائح المجتمع من

خلال عدد من المشاريع والمبادرات .

البريد
الإلكتروني

info@nafseati.org.sa

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

https://nafseati.org.sa/ @nafseatisa

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

د خالد بن عبدالعزيز النويصر

نائب رئيس
مجلس الإدارة
اسيا بنت عمرو خاشقجي

0500099600

الخدمات 
المتوفرة 

 إستشاريين نفسيين 

https://nafseati.org.sa/
https://nafseati.org.sa/
https://nafseati.org.sa/


الجمعية الوطنية للخدمات
المجتمعية اجواد

الجمعية الوطنية للخدمــات المجتمعية
"أجواد" تعنى برعاية المرضى العقليين

فاقدي المأوى .

المنطقة
الريــــــــــــــــاض

المحافظة
الريــــــــــــــــاض

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة
فهد بن عبدالرحمن الجلاجل

نائب رئيس
مجلس الإدارة

خالد بن محمد العجلان

المديــــر
التنفيذي

د. محمد بن عبدالرحمن العيسى
0555426611

البريد
الإلكتروني

care@ajwad.org.sa

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

https://www.ajwad.org.sa/ @ajwad_org

ضابط الاتصال
0558815320

ارقام التواصل
0550060476
0509007222

الخدمات المتوفرة 
تقييـــــــــم وتشخيص ·

 أخصـــــــائيين نفسيين · 
الزيـــــــارات المنزليـــــــــة.
الرعــــــــاية النهــــــــارية.

عـــــــلاج وظيفي · 
خدمــــات تأهيلية · 
خدمات اجتماعية.
الرعـــاية اللاحقــة.

https://www.ajwad.org.sa/
https://www.ajwad.org.sa/
https://www.ajwad.org.sa/


جمعية الإرشــــاد
 الأسري والنفسي

المنطقة
مكة المكرمة

المحافظة
جـــــــــــــدة

عنى بتطوير وضبط وممارسة جمعية متخصصة تُ
العملية الإرشادية وفق ضوابط أخلاقية وعلمية
ومهنية وتقديم خدمات الدعم النفسي للأسرة
والمجتمع في بيئة تتسم بالخصوصية
والاحترافية لتحقيق التوازن النفسي والاستقرار

الأسري لمجتمع متماسك وحيوي .
البريد

الإلكتروني
info@fpca.org.sa

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

https://fpca.org.sa/ https://x.com/fpca_orgsa 

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

د. جزاء بن مرزوق المطيري

نائب رئيس
مجلس الإدارة

د. محمد بن عبد الله آل لافي
05535376750533546464

ضابط الاتصال
عهود المطيري

ارقام التواصل
0556701200
0126392627

الخدمات المتوفرة 
تقييـــــــم وتشخيص.

استشاريين نفسيين.

أخصـــــــائيين نفسيين.
اخصــــائي تخــــــــــاطب.

خدمــــات تأهيلية. 
خدمات اجتماعي. 
التربية الخــــــــــاص.

mailto:info@fpca.org.sa
https://almasara.sa/


جمعية طفولة أمنة

جمعية طفولة آمنة هي إطار يهتم
بالطفل في جميع جوانب حياته
الإيمانية والفكرية والحقوقية والأمنية

والصحة النفسية

المنطقة
مكة المكرمة

المحافظة
جــــــــــــــــــدة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

نسرين محمود أبو طه

نائب رئيس
مجلس الإدارة

محمد احمد الغمري

المديــــر
التنفيذي

آمال فيصل مكاوي
0555885702

البريد
الإلكتروني
info@scha.org.sa

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

https://scha.org.sa@safe_childhood

ضابط الاتصال
آمال فيصل مكاوي

ارقام التواصل
0508802048

0126302417

الخدمات المتوفرة 
تقييـــــــــم وتشخيص ·
 استشاريين نفسيين ·
 أخصـــــــائيين نفسيين · 

تنمية وتمكين الأطفال.
 خدمــــات تأهيلية · 

خدمات اجتماعية.

05055989460555686661

https://scha.org.sa/
https://www.ajwad.org.sa/


جمعية اهتمام
للعناية بالمرضى النفسيين بينبع

نعمل من أجل تعزيز الوعي حول الصحة
النفسية وتقديم الدعم والرعاية لجميع
أفراد المجتمع هدفنا أن نبني سوياً مجتمع

يسعى إلى وعي أكمل ودعم أفضل.

المنطقة
المدينة المنورة

المحافظة
ينبــــــــــــــــع

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

ماجد عطالله محمد الرفاعي

نائب رئيس
مجلس الإدارة

بدر عايد سالم الجهني

المديــــر
التنفيذي
رحاب عواد ابوغندر
0567587329

البريد
الإلكتروني

ceo@ehtemamu.org

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

https://ehtemamu.org/
https://x.com/ehtemamu/sta
tus/1737015173930438771?

s=46&t=zj7oTkt0D2ijSYxO4a
9L0A

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال
تقييـــــــــم وتشخيص ·
 استشاريين نفسيين ·
 أخصـــــــائيين نفسيين · 

 خدمــــات تأهيلية · 
خدمات اجتماعية.

05053639110555363722

رحاب عواد ابوغندر
0567587329

https://ehtemamu.org/
https://x.com/ehtemamu/status/1737015173930438771?s=46&t=zj7oTkt0D2ijSYxO4a9L0A
https://x.com/ehtemamu/status/1737015173930438771?s=46&t=zj7oTkt0D2ijSYxO4a9L0A
https://x.com/ehtemamu/status/1737015173930438771?s=46&t=zj7oTkt0D2ijSYxO4a9L0A
https://x.com/ehtemamu/status/1737015173930438771?s=46&t=zj7oTkt0D2ijSYxO4a9L0A


جمعية احتواء
الجمعية السعودية للفصام

احتواء، جمعية خيرية صحية تعنى
بمرضى الفصام وأسرهم ومعالجة
مشكلاتهم النفسية والاجتماعية
بالشراكة والتعاون مع الجهات ذات
العلاقة وذات المسؤولية المجتمعية،

وهي الأولى عربياً لخدمة هذه فئة.

المنطقة
الرـــــــــــــــــاض

المحافظة
الرـــــــــــــــــاض

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

سمو الأميرة سميرة بنت عبدالله
بن فيصل الفرحان آل سعود

نائب رئيس
مجلس الإدارة

الأستاذ/ عبدالعزيز بن
سليمان الحسين 

المديــــر
التنفيذي

الدكتورة/ منال بنت أحمد صوان

501500497

البريد
الإلكتروني
info@ssca.org.sa

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

https://www.ssca.org.sa/https://x.com/alfsa
morg

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال
 استشاريين نفسيين ·
 أخصـــــــائيين نفسيين · 

أخرى: مبادرات ومشاريع صحية وفق دراسة الحالات. 

 خدمــــات تأهيلية · 
خدمـــات اجتماعية.

504235159505459114

الرقم الموحد
920008874

خاص بالمشرفينخاص بالمشرفين



جمعية إحتواء
لرعاية طيف التوحد

المنطقة
الحدود الشمالية

المحافظة
عـــــــــــرعـــــــــــــر

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

نائب رئيس
مجلس الإدارة

خلف مطر العنزي

البريد
الإلكتروني

Autism.arar@gmail.com

صفحة
X 

0541269977

https://x.com/autismarar?
s=11&t=eth3Bk6oJ8i37CyzFTk97Q

فهد ظاهر العنزي

0546879991

mailto:Autism.arar@gmail.com
https://x.com/autismarar?s=11&t=eth3Bk6oJ8i37CyzFTk97Q
https://x.com/autismarar?s=11&t=eth3Bk6oJ8i37CyzFTk97Q


جمعية الإستشارات النفسية والاجتماعية

جمعية تقدم خدمات نفسية واجتماعية
وتربوية وجلسات نفسية تأهليه بالعلاج

المعرفي السلوكي. 

المنطقة
جـــــــــــازن

المحافظة
المدينة الإدارية ) جازان (

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

طاهر محمد شيبان عريشي 

نائب رئيس
مجلس الإدارة
عبد العزيز  علي مدخلي 

المديــــر
التنفيذي

عبير علي عبد الله جرب
0502417738

البريد
الإلكتروني

jazanpcs@outlook.sa  

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

/https://estisharat.sahttps://x.com/jazan
pcs?s=08 

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال
 استشاريين نفسيين ·
 أخصـــــــائيين نفسيين · 
التـــــربيـــــــة الخـــــاصــة.

 خدمــــات تأهيلية · 
خدمات اجتماعية.

05585526610502393611

طاهر محمد شيبان عريشي
0558552661

mailto:jazanpcs@outlook.sa
https://x.com/jazanpcs?s=08
https://x.com/jazanpcs?s=08
https://x.com/jazanpcs?s=08


جمعية إشراقة لتعزيز الصحة النفسية 

عنى بتعزيز الصحة النفسية، ورفع الوعي تٌ
بأصول الصحة النفسية وسبل تحصيلها

للوصول للاستقرار النفسي.

المنطقة
مكة المكرمة

المحافظة
جـــــــــــــــــدة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

سجى سمير حلواني 

نائب رئيس
مجلس الإدارة

مريم شمس الدين خوجه 

المديــــر
التنفيذي

آمنة إدريس فلاته
0555682747

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال
خدمـــــــــات اجتمـــــــاعيــــــــة.
برامج تعزيز الوعي النفسي.

05942502080561943290

سهيلة إبراهيم السميري 
0561265011



جمعية كرامة
 لرعاية اصحاب الازمات النفسية والاجتماعية 

هي جمعية تعنى بتقديم الرعاية
والدمج الفعال لأصحاب الأزمات النفسية
والاجتماعية بالطرق الصحيحة لتنجب
اثارها النفسية وتساهم في تحقيق
الصحة النفسية والدمج الفعال في

المجتمع.

المنطقة
مكة المكرمة

المحافظة
مكة المكرمة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة
د. فايز بن سعد الاسمري 

نائب رئيس
مجلس الإدارة

د. سرحان بن حويريش العتيبي 

المديــــر
التنفيذي

د.علي بن عبد الله بن شريم 
0567009555 05583898090555533603

ضابط الإتصال
البريد

الإلكتروني
صفحة

X 
kramahpsychological

@gmail.com

https://x.com/karamahpych/st
atus/1838319199766106354?
s=46&t=iIkmSsPAJb1it3uCLUG

DuQ

حسن فلاته 
049467137

https://x.com/karamahpych/status/1838319199766106354?s=46&t=iIkmSsPAJb1it3uCLUGDuQ
https://x.com/karamahpych/status/1838319199766106354?s=46&t=iIkmSsPAJb1it3uCLUGDuQ
https://x.com/karamahpych/status/1838319199766106354?s=46&t=iIkmSsPAJb1it3uCLUGDuQ
https://x.com/karamahpych/status/1838319199766106354?s=46&t=iIkmSsPAJb1it3uCLUGDuQ


جمعية إحتواء النفسية

المنطقة
نجــــــــــــــــران

المحافظة
نجــــــــــــــــران

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

غيداء محمد ال جعرة

نائب رئيس
مجلس الإدارة

رزان الوادعي

المديــــر
التنفيذي

علي فهد ال حارث
0569119986

البريد
الإلكتروني

Ehtwaa.najran@gmail.com

صفحة
X 

https://x.com/ehtwaanajran?
s=21&t=A7cikY-1At7tvwjxDhP4Kg

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال
تقييم وتشخيص.

اخصائيين نفسيين.
 خدمــــات تأهيلية · 

خدمات اجتماعية.

05577812670557023407

وسن حسن ال زعمان
0536775866

mailto:Ehtwaa.najran@gmail.com
https://x.com/ehtwaanajran?s=21&t=A7cikY-1At7tvwjxDhP4Kg
https://x.com/ehtwaanajran?s=21&t=A7cikY-1At7tvwjxDhP4Kg


جمعية داركم
لرعاية المرضى النفسيين وفاقدي المأوى

المنطقة
مكة المكرمة 

المحافظة
جــــــــــــــــــدة

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

ملاك محمد باعيسى

نائب رئيس
مجلس الإدارة

رامي علي الغامدي

المديــــر
التنفيذي

محمد هديان الحارثي
0558088876

البريد
الإلكتروني

Ceo@darakom.net

صفحة
X 

@Darakom.sa

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال

05412730880532871420

أماني علي الغامدي 
0550844449

تقديم خدمات الإيواء والرعاية الصحية
والعلاجية والتأهيلية والنفسية والاجتماعية

للمرضى النفسيين وفاقد المأوى 

تقييم وتشخيص.
اخصائيين نفسيين.
عــــــلاج طبيعـــــي. 
خدمــــــات تأهيلية.

استشاريين نفسيين .
الإيــــــــــــــــواء والرعاية.
عـــــــــــلاج وظيفــــــي .
خدمـــــــــــات أجتماعية.



جمعية اطمئن
لتعزيز الصحة النفسية

المنطقة
الريـــــــــــــــــاض

المحافظة
الريـــــــــــــــــاض

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

مناحي نايف الشيباني 

نائب رئيس
مجلس الإدارة

ياسر إبراهيم بن ناصر الناصر 

الخدمات المتوفرة 
تقييم وتشخيص.

اخصائيين نفسيين.
عــــــلاج طبيعـــــي. 

استشاريين نفسيين .
أخصـــــــائي تخـــــــاطب · 
عـــــــــــلاج وظيفــــــي .

05041200080505438844



رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

المنطقةجمعية أجواد للخدمات المجتمعية
عسيـــــــــــــر

المحافظة
بيشـــــــــــــــــــة

د عبدالعزيز ثامر الشمراني

نائب رئيس
مجلس الإدارة

د سعيد الغامدي

المديــــر
التنفيذي

علي سعيد العلياني
0532310333

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال

05032989290500694435

علي سعيد العلياني
0532310333

جمعية أجواد للخدمات المجتمعية، جمعيه
مجتمع مدني مرخصه من وزاره الموارد
البشرية والتنمية الاجتماعية بترخيص رقم
١٨٨٤ مقرنا محافظه بيشه، نقدم خدمات
الدعم والتأهيل للمتعرضين للازمات النفسية
ومرضى الادمان والمرضى النفسيين من
خلال فريق عمل مدرب ومؤهل يطبق منهج
علمي يتفق مع ثوابتنا الدينية واعرافنا
الاجتماعية لتحقيق رؤيه المملكة 2030
حسب توجيهات حكومتنا الرشيدة لتحقيق

حياه كريمة لأبناء هذا الوطن المعطاء.

تقييـــــــم وتشخيص.

اخصــــــائيين نفسيين.
استشاريين نفسيين.

 خدمــــات تأهيلية · 
خدمات اجتماعية.



رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة جمعية نعم

المنطقة
مكة المكرمة

المحافظة
جــــــــــــــــــدة

نايف العجلاني

نائب رئيس
مجلس الإدارة

رقية عبد الجبار

المديــــر
التنفيذي

احمد القرني
0504588837

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال

05422422510545930064

جمعية مختصة بالصحة النفسية تختص
برفع الوعي وتقديم الدعم والمساعدة
والعلاج وتقديم الدعم بعد التعافي

للحماية من النكسة.
تقييـــــــم وتشخيص.
اخصــــــائيين نفسيين.

استشاريين نفسيين.

 خدمــــات تأهيلية · 
خدمات اجتماعية.

نايف العجلاني
0542242251



رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة

جمعية إشراق

المنطقة
الريــــــــــــــــــاض

المحافظة
الريــــــــــــــــــاض

الأميرة نوف بنت محمد آل سعود

نائب رئيس
مجلس الإدارة

الأميرة أريج بنت سلطان آل سعود

المديــــر
التنفيذي

نوال بنت محمد الشريف
0555596731

ضابط الاتصال

0555596731 الجمعية السعودية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
)جمعية اشراق( هي جمعية اهلية غير ربحية ومسجلة
رسمياً بوزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية تحت

رقم )474( في 19 صفر 1430 هـ.
وهي اول جمعية في منطقة الشرق الأوسط لدعم ذوي
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من خلال عدة برامج
ومشاريع تهدف الى المساهمة في نهضة المجتمع

بتقديم الدعم المتخصص والشامل لذوي الاضطراب .

سلطان السعيد



الجمعية السعودية
 لعلم النفس المهني

جمعية سعودية مرخصة من المركز
الوطني للقطاع غير الربحي تشرف عليها
الهيئة السعودية للتخصصات الصحة تعنى
بالاخصائئين النفسيين وتأهيلهم وتدريبهم
وبعض الخدمات المجتمعية في الجوانب

التثقيفية .

المنطقة
الريــــــــــــــاض

المحافظة
الريــــــــــــــاض

رئيـــــــــس 
مجلس الإدارة
أ.د. ناصر بن إبراهيم محارب

نائب رئيس
مجلس الإدارة

د. هيا الجودي

المديــــر
التنفيذي
أ. حورية الجاهلي
0501247876

البريد
الإلكتروني

sspp@sspp-sa.org

الموقع
الإلكتروني

صفحة
X 

https://sspp-sa.org/@SAPP_SA

الخدمات المتوفرة ضابط الاتصال
خدمات اجتماعية.

05900282480552426262

أ. حورية الجاهلي
0501247876
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